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 Every feeding journey is
unique - just like YOU!

Join the weekly Hand to Hold Support Groups
hosted in your hospital.
Boost endorphins - and take a break - by taking
a walk.
Journal about your feelings and experiences to
help process difficult emotions and situations.
Escape into a good book or watch a favorite
show.
Engage in positive self-talk or practice daily
affirmations. You are doing your best.
Remember: Everyone’s journey is different. Try
to not compare your journey with someone
else’s.
Celebrate every milestone you and your baby
reach in the NICU.
Talk to a friend or loved one.
It’s OK to ask for help. You are not alone.

The NICU is hard.
We’re here to help.

There is no right or wrong way to feed your
baby. Your care team will help you find
different methods that work best for you and
your baby. 

Read more about
breastfeeding laws.

Growing Together

pregnantatwork.o﻿rg

The NICU is a journey - feeding
your baby in the NICU is too. 

Look at your baby during feedings.
Read aloud, talk or sing to your baby.

Strengthen your connection while
supporting milk production and

nourishing your baby.

Ways To Support
Your Mental Health

Donor Breastmilk FAQ

About Hand to Hold
Hand to Hold is a nonprofit 501(c)(3)

dedicated to providing early
intervention mental health support

before, during, and after a NICU stay,
ensuring that all NICU families thrive.

handtohold.org

Nourish = Nurture

Who do I talk to about donor milk?
Ask your providers, nurses, and lactation
consultants to explain the safety measures taken,
and why it may be the best option for feeding
your baby.  

Ask if you can hold your baby while they are
being fed in other ways (e.g. NG tube).
Skin-to-skin can increase milk supply and helps
babies and parents recognize feeding cues.
When you are away from the NICU, look at
photos or videos of your baby while pumping.

Use scent cloths. These help milk let-down,
especially when pumping at home. 

What is Human Donor Milk?
Human Donor Milk is breastmilk that has been
donated to a milk bank by a lactating mother who
is willing to share it with other babies.

I have mixed feelings about donor milk? 
Giving your baby donor milk can bring up conflicting
emotions. You may feel glad that your baby can
receive donor milk, but sad that it is not your milk.
There are so many ways to feed your NICU baby.
Donor milk may be part of their journey. 

Know Your Rights!

BE PRESENT

CONNECT

SUPPORT

Pumping in the NICU is hard. Your lactation
nurse, speech therapist and nurses are here
to help. Ask questions.

Patience is key. This will be a learning journey
for both you and your baby. Be gentle with
yourself.

Take a deep breath and celebrate every
milestone, however small.

in partnership with
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 Cada camino de
alimentación es único -

¡igual que tu!

Únete a los grupos de apoyo semanales de
Hand to Hold organizados en tu hospital.
Aumenta tus endorfinas dando un paseo.
Escribe un diario sobre tus sentimientos y
experiencias para ayudar a procesar las
emociones y situaciones difíciles. 
Distraete con un buen libro o mira tu programa
favorito.
Participa en un diálogo interno positivo o
practica afirmaciones diarias. Estás dando lo
mejor de tí.
La experiencia de cada familia es diferente, así
que trata de no comparar tu experiencia en la
NICU con la de otra familia.
Celebra cada logro que tú y tu bebé alcancen en
la NICU.
Habla con amigos o seres queridos. 
Pide ayuda. No estás sola.

La NICU es difícil.
Estamos aquí
para ayudarle.

No existe una forma ‘correcta’ o ‘incorrecta’.
Tu equipo de atención te ayudará a encontrar
lo que mejor funcione.

Aprende las leyes de
lactancia
 

Creciendo Juntos
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La NICU es un camino - alimentar a
tu bebé en la NICU también lo es.

Observa a tu bebé durante la alimentación.
Léele libros en voz alta; háblale o cántale a tu bebé.

Fortalece el vínculo con tu bebé
mientras apoyas la producción de

leche y lo nutres.

Cuida Tu Salud Mental

Leche Materna de Donante
Preguntas Frecuentes 

Quienes Somos
Hand to Hold es una organización sin fines

de lucro 501(c)(3) dedicada a brindar
apoyo en salud mental mediante

intervenciones tempranas antes, durante y
después de una estancia en la NICU, para

ayudar a que todas las familias salgan
adelante.

handtohold.org

Alimentar= Nutrir

¿Con quién hablo?
Pregunta al equipo médico si la leche materna de
donante es una opción para tu bebé. Ellos también
pueden explicar los procesos de selección y los
procesamientos para garantizar la seguridad de la
leche materna de donante. 

Pregunta si puedes sostener a tu bebé mientras lo
alimentas de otras maneras.
El contacto piel con piel puede aumentar la
producción de leche y ayuda a los bebés y a los
padres a reconocer las señales de hambre.
Fuera de la NICU, mira fotos o videos de su bebé
mientras extraes la leche.

Utilice paños con aroma. Estos ayudan a que
baje la leche, especialmente cuando se extrae
leche en casa.

¿Qué es la Leche Materna de Donante? 
La leche materna de donante es leche materna que ha
sido donada por madres lactantes a un banco de
leche. 

Tengo dudas...
La leche materna de donante puede generar
sentimientos difíciles sobre su función en la alimentación
de tu bebé. Podrás sentirte aliviada que tu bebé toma
leche materna, pero triste que no sea la tuya. Recuerda
que la leche materna de donante pueda ser una sola
parte de alimentación en la NICU. 

Conozca sus Derechos

ESTAR PRESENTE

CONECTAR

APOYO

 Extraerse leche en la NICU es difícil. La
enfermera especialista en lactancia, el terapista
del habla y las enfermeras están aquí para
ayudarle. Haga preguntas.

Ten paciencia contigo misma. La lactancia es
un proceso de aprendizaje tanto para ti como
para tu bebé.

Respire profundamente y ¡disfrute de cada
hito! 

en colaboración con


